PROGRAM  KULTURNO – ZABAVNIH, RADNO - OKUPACIJSKIH
I REKREATIVNIH  AKTIVNOSTI
 
STUDENI /XI./ 2026.   	                                                                                                                                                


	
PON. 02.11.	

              - 9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija - mezanin  /
	 -  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
[bookmark: _Hlk239687234] - 09.30 h  GRUPNA GIMNASTIKA – IV. KAT 
 - 10.00 h  GRUPA PODRŠKE – Projekt „Zajedno za zajednicu“
             - 10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
             - 10.45 h  GLAZBENA SLUŠAONICA/ V KAT/
             - 10.00 h  SASTANAK KORISNIKA - I. KAT
	 - 14.00 h  TEČAJ ENGLESKOG JEZIKA – mezanin
	 - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	-  16.00 h  MOBILNI PALIJATIVNI TIM 
	
UTO. 03.11.

              -  9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija – mezanin / 
              -  9.30 h   RELAKSACIJA/mezanin/
	  - 10.00 h  TEČAJ SLIKANJA – radna terapija, mezanin
	  - 10.00 h  GRUPA ZA DRUŽENJE – V.KAT
	  - 10.30 h  DRUŠTVENE IGRE - kartanje – BELA
	  - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	  - 17.00 h  KOMPJUTERSKA RADIONICA – mezanin TV – sala

SRI. 04.11.

            - 09.00 h  KREATIVNA RADIONICA  - radna terapija - mezanin
            -  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
            - 10.00 h  GRUPNA GIMNASTIKA / IV. KAT
 - 10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
            - 10.30 h  GLAZBENA SLUŠAONICA/ IV KAT/
            - 10.30 h  KNJIŽNICA – mezanin
            - 11.00 h  PLESNO JUTRO – glazba: Ljubodrag Družijanić i učenici Športske gimnazije 
            - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
            - 18.00 h  TEČAJ PLESA – Centar kreativnog plesa – velika dvorana	
	
ČET. 05.11.
 
             - 09.00 h  KREATIVNA RADIONICA – projekt Zlatne godine – aktivno i povezano
 -  10.00 h  GRUPA ZA ALZHEIMER I DRUGE DEMENCIJE – IV.KAT
 -  10.00 h  KNJIŽEVNI KLUB „TIN“ – tv sala
             - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	 - 15.00 h  PJEVAČKI ZBOR – velika dvorana

	
PET. 06.11.

            - 09.00 h  KREATIVNA RADIONICA – radna terapija, mezanin
	- 09.00 h  REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
	 - 09.30 h GRUPNA GIMNASTIKA – IV. KAT 
            - 10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
	- 10.00 h  KOMPJUTERSKI TEČAJ – SOBA 61
            - 10.00 h  GRUPA ZA DRUŽENJE – IV.KAT
	- 11.00 h  VJEŽBAONICA – za zdravlje zdjelice  / tv sala/ 
            - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	
PON. 09.11.	

 - 9.00 h    KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija - mezanin  /
	 -  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
 - 09.30 h  GRUPNA GIMNASTIKA – IV. KAT 
 - 10.00 h  GRUPA PODRŠKE – Projekt „Zajedno za zajednicu“
             - 10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
             - 10.45 h  GLAZBENA SLUŠAONICA/ V KAT/
             - 10.00 h  SASTANAK KORISNIKA (VIJEĆE KORISNIKA) - II. KAT
[bookmark: _Hlk239687322]             - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa                       	
 - 16.00 h  MOBILNI PALIJATIVNI TIM 

UTO. 10.11.
 
[bookmark: _Hlk239689879]              -  9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija – mezanin / 
              -  9.30 h   RELAKSACIJA/mezanin/
[bookmark: _Hlk244523583]	  - 10.00 h  GRUPA ZA DRUŽENJE – V.KAT
[bookmark: _Hlk244522883]	  - 10.00 h  TEČAJ SLIKANJA – radna terapija, mezanin
	  - 10.30 h  DRUŠTVENE IGRE –kartanje- BELA
              - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	  - 14.00 h  KONCERT POVODOM MARTINJA – Matica umirovljenika grada Zagreba, velika dvorana  
                 		
SRI. 11.11.

              -  9.00 h  KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija – mezanin / 
[bookmark: _Hlk239769500][bookmark: _Hlk207895958]            -  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
            -  09.30 h GRUPNA GIMNASTIKA / IV. KAT
            - 10.00 h  GLAZBENA SLUŠAONICA/ IV KAT/
           -  10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
	- 10.00 h  KLUB HIPERTONIČARA I DIJABETIČARA – I. GRUPA
	- 10.00 h  RADIONICA „ŠALICA RAZGOVORA“ – Društvo za psihološku pomoć
            - 10.30 h  KNJIŽNICA  / mezanin /
	- 12.00 h  MARTINJE – restoran 
            - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	- 17.00 h  PLESNA VEČER – uz živu glazbu, velika dvorana
            - 18.00 h  TEČAJ PLESA – Centar kreativnog plesa – velika dvorana                     	
		 	
ČET. 12.11. 

              - 09.00 h  KREATIVNA RADIONICA – projekt Zlatne godine – aktivno i povezano
 - 10.00 h  GRUPA ZA ALZHEIMER I DRUGE DEMENCIJE – IV.KAT
 - 10.00 h  KNJIŽEVNI KLUB „TIN“ – tv sala, mezanin
 - 10.00 h  CRVENI NOSOVI – VIZITA PO SOBAMA – IV. KAT 
             - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa                       
	 - 15.00 h  PJEVAČKI ZBOR – velika dvorana

[bookmark: _Hlk199781538]PET. 13.11.

            -  9.00  h  KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija - mezanin  /
	-  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
            -  09.30 h GRUPNA GIMNASTIKA / IV. KAT
           -  10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
	-  10.00 h  KOMPJUTERSKI TEČAJ – SOBA 61
	- 10.00 h  GRUPA ZA DRUŽENJE / IV KAT/
	- 11.00 h  VJEŽBAONICA – za zdravlje zdjelice  / tv sala/ 
            - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa
	- 14.00 h  MEĐUGENERACIJSKA RADIONICA – Gimnazija V. Gorica 
	- 17.00 h  KONCERT – Muški vokalni ansambl Špansko
                      	
PON. 16.11.	

             - 9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija - mezanin  /
 - 9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
[bookmark: _Hlk239769674]  - 09.30 h  GRUPNA GIMNASTIKA – IV. KAT 
             - 10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
             - 10.45 h  GLAZBENA SLUŠAONICA/ V KAT/
	- 10.00 h   MEĐUGENERACIJSKA RADIONICA – Strojarska tehnička škola
            - 10.00 h   SASTANAK KORISNIKA (VIJEĆE KORISNIKA) - III. KAT
- 11.00 h  LOGOTERAPIJA – Petra Štih Čusak – tv sala
            - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	- 14.00 h  TEČAJ ENGLESKOG JEZIKA – mezanin                     	
	- 16.00 h  MOBILNI PALIJATIVNI TIM 

[bookmark: _Hlk207811916]UTO. 17.11.

              -  9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija – mezanin / 
              -  9.30 h   RELAKSACIJA/mezanin/
	  - 10.00 h  TEČAJ SIKANJA – radna terapija, mezanin
	  - 10.00 h  DOMIJADA KERAMIKE – Dom Centar
	  - 10.00 h  GRUPA ZA DRUŽENJE / V KAT/ 
	  - 10.30 h  DRUŠTVENE IGRE –kartanje- BELA                   
              - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	  - 17.00 h  KOMPJUTERSKA RADIONICA – mezanin TV – sala




SRI. 18.11.
 
[bookmark: _Hlk242104153]DAN SJEĆANJA NA ŽRTVE DOMOVINSKOG RATA I DAN SJEĆANJA NA ŽRTVUVUKOVARA I ŠKABRNJE   
                   	
ČET. 19.11.

              - 09.00 h  KREATIVNA RADIONICA – projekt Zlatne godine – aktivno i povezano
  - 09.00 h  KLUB HIPERTONIČARA I DIJABETIČARA – II. GRUPA
  - 10.00 h  GRUPA ZA ALZHEIMER I DRUGE DEMENCIJE – IV.KAT
  - 10.00 h  KNJIŽEVNI KLUB „Tin“ – tv sala, mezanin
  - 11.00 h  KVIZ ZNANJA – Športska gimnazija Zagreb, velika dvorana
  - 12.00 h  MEĐUGENERACIJSKA RADIONICA – Športska gimnazija
	  - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	  - 15.00 h  PJEVAČKI ZBOR – velika dvorana
	  - 17.00 h  KONCERT - 

PET. 20.11.
		
            -  9.00  h  KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija - mezanin  /
	-  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
            -  09.30 h GRUPNA GIMNASTIKA / IV. KAT
           -  10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
	- 10.00 h  KOMPJUTERSKI TEČAJ – SOBA 61 
	- 10.00 h  GRUPA ZA DRUŽENJE / IV KAT/
	- 11.00 h  VJEŽBAONICA – za zdravlje zdjelice  / tv sala/
	- 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
                      	
PON. 23.11.	

             - 9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija - mezanin  /
 - 9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana 
  - 09.30 h  GRUPNA GIMNASTIKA – IV. KAT 
             - 10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
             - 10.45 h  GLAZBENA SLUŠAONICA/ V KAT/   
            - 10.00 h  SASTANAK KORISNIKA ( VIJEĆE KORISNIKA) / IV. KAT
            - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa                       			
           -  16.00 h  MOBILNI PALIJATIVNI TIM
	
UTO. 24.11.

[bookmark: _Hlk239687671]              -  9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija – mezanin / 
              -  9.30 h   RELAKSACIJA/mezanin/
              - 10.00 h  TEČAJ SLIKANJA – radna terapija, mezanin
	  - 10.00 h  GRUPA ZA DRUŽENJE / V KAT/                                
 	  - 10.30 h  GRUPA ZA DRUŽENJE – IV.KAT
	  - 10.30 h  DRUŠTVENE IGRE –kartanje- BELA
	  - 11.00 h  MUP – Edukativno predavanje - „Sigurni u zlatnim godinama – zaštita osoba starije životne dobi“
	  - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
                      	
SRI. 25.11.

            -  9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija – mezanin / 
            -  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana
            - 10.00 h  GRUPNA GIMNASTIKA / IV. KAT
	- 10.00 h  RADIONICA „ŠALICA RAZGOVORA“ – Društvo za psihološku pomoć
            - 10.30 h  GLAZBENA SLUŠAONICA/ IV KAT/
 - 10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
            - 10.30 h  KNJIŽNICA -  mezanin
	- 11.00 h  DAN DOMA – velika dvorana  
	- 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa  
	- 16.00 h  PROSLAVA ROĐENDANA – restoran Doma
	- 16.30 h  BIBLIOTERAPIJA – tv sala, mezanin
	- 18.00 h  TEČAJ PLESA – Centar kreativnog plesa – velika dvorana 
                      	
ČET. 26.11.

              - 09.00 h  KREATIVNA RADIONICA – projekt Zlatne godine – aktivno i povezano
	  - 09.00 h  KLUB HIPERTONIČARA I DIJABETIČARA – III. GRUPA
  - 10.00 h  GRUPA ZA ALZHEIMER I DRUGE DEMENCIJE – IV.KAT
  - 10.00 h  KNJIŽEVNI KLUB „Tin“ – tv sala, mezanin
  - 10.00 h RADIONICA IZRADE ADVENTSKIH VJENČIĆA – Podružnica Drenovačka
	  - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	  - 15.00 h   PJEVAČKI ZBOR – velika dvorana

PET. 27.11.
		
            -  9.00  h  KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija - mezanin  /
	-  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
            -  09.30 h  GRUPNA GIMNASTIKA / IV. KAT
	 - 10.00 h  CRVENI NOSOVI – VIZITA PO SOBAMA – V. KAT
           -  10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
	- 10.00 h  KOMPJUTERSKI TEČAJ – SOBA 61 
	- 10.00 h  GRUPA ZA DRUŽENJE / IV KAT/
	- 11.00 h  VJEŽBAONICA – za zdravlje zdjelice  / tv sala/
	- 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
                      	
PON. 30.11.	

             - 9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija - mezanin  /
 - 9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana 
  - 09.30 h  GRUPNA GIMNASTIKA – IV. KAT 
             - 10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
             - 10.45 h  GLAZBENA SLUŠAONICA/ V KAT/   
            - 11.00 h  SASTANAK KORISNIKA ( VIJEĆE KORISNIKA) / V. KAT
            - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa                       			
           -  16.00 h  MOBILNI PALIJATIVNI TIM



--- MISA   SUBOTOM U 16.30  U KAPELICI  DOMA                                       

										    Gorana Karabatić,
                                                                                                                          mag.soc.rada


	Hana Uršan
mag.soc.rada
