PROGRAM  KULTURNO – ZABAVNIH, RADNO - OKUPACIJSKIH
I REKREATIVNIH  AKTIVNOSTI
 
LISTOPAD /X./ 2026.   	                                                                                                                                                


ČET. 01.10.

[bookmark: _Hlk239685751]               - 09.00 h  KREATIVNA RADIONICA – projekt Zlatne godine – aktivno i povezano
  -  10.00 h  GRUPA ZA ALZHEIMER I DRUGE DEMENCIJE – IV.KAT
  -  10.00 h  MEĐUNARODNI DAN STARIJIH OSOBA – Trg J.J. Strossmayera
  -  10.00 h  KNJIŽEVNI KLUB „TIN“ – tv sala
[bookmark: _Hlk239687084]               - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	   - 15.00 h  PJEVAČKI ZBOR – velika dvorana

PET. 02.10.

            -  09.00 h KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija - mezanin  /
[bookmark: _Hlk239689214]            -  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
	 - 09.30 h GRUPNA GIMNASTIKA – IV. KAT 
             - 10.15 h GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
	- 10.00 h  KOMPJUTERSKI TEČAJ – SOBA 61
	- 11.00 h  VJEŽBAONICA – za zdravlje zdjelice  / tv sala/ 
            - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	
PON. 05.10.	

              - 9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija - mezanin  /
	 -  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
[bookmark: _Hlk239687234] - 09.30 h  GRUPNA GIMNASTIKA – IV. KAT 
             - 10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
             - 10.45 h  GLAZBENA SLUŠAONICA/ V KAT/
             - 10.00 h  SASTANAK KORISNIKA - II. KAT
	 - 14.00 h  TEČAJ ENGLESKOG JEZIKA – mezanin
	 - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	-  16.00 h  MOBILNI PALIJATIVNI TIM 
	
UTO. 06.10.

              -  9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija – mezanin / 
              -  9.30 h   RELAKSACIJA/mezanin/
	  - 10.30 h  DRUŠTVENE IGRE - kartanje – BELA
	  - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	  - 17.00 h  KOMPJUTERSKA RADIONICA – mezanin TV – sala
	  - 17.00 h  KONCERT – KUD ŽUMBERČANI (proslava Međ. Dana starijih osoba)

SRI. 07.10.

            - 09.00 h  KREATIVNA RADIONICA  - radna terapija - mezanin
            -  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
            - 10.00 h  GRUPNA GIMNASTIKA / IV. KAT
 - 10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
            - 10.30 h  GLAZBENA SLUŠAONICA/ IV KAT/
            - 10.30 h  KNJIŽNICA – mezanin
            - 11.15 h  TEČAJ PLESA – Centar kreativnog plesa – velika dvorana 
            - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	- 15.00 h  ROŠTILJ povodom Međunarodnog dana starijih osoba, park Doma
			
ČET. 08.10.
 
             - 09.00 h  KREATIVNA RADIONICA – projekt Zlatne godine – aktivno i povezano
 -  10.00 h  GRUPA ZA ALZHEIMER I DRUGE DEMENCIJE – IV.KAT
 -  10.00 h  KNJIŽEVNI KLUB „TIN“ – tv sala
             - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	 - 15.00 h  PJEVAČKI ZBOR – velika dvorana
	
PET. 09.10.

            - 09.00 h  KREATIVNA RADIONICA – radna terapija, mezanin
	- 09.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
	 - 09.30 h GRUPNA GIMNASTIKA – IV. KAT 
            - 10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
	- 10.00 h  KOMPJUTERSKI TEČAJ – SOBA 61
            - 10.00 h  GRUPA ZA DRUŽENJE – IV.KAT
	- 11.00 h  VJEŽBAONICA – za zdravlje zdjelice  / tv sala/ 
            - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	
PON. 12.10.	

 - 9.00 h    KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija - mezanin  /
	 -  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
  - 09.30 h  GRUPNA GIMNASTIKA – IV. KAT 
             - 10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
             - 10.45 h  GLAZBENA SLUŠAONICA/ V KAT/
             - 10.00 h  SASTANAK KORISNIKA (VIJEĆE KORISNIKA) - III. KAT
             - 10.00 h  GRUPA ZA ALZHEIMER I DRUGE DEMENCIJE – IV.KAT
	 - 10.30 h  KVIZ ZNANJA – UDRUGA INTERGENERA – velika dvorana
[bookmark: _Hlk239687322]            - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa                       	
- 16.00 h  MOBILNI PALIJATIVNI TIM 

UTO. 13.10.
 
[bookmark: _Hlk239689879]              -  9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija – mezanin / 
              -  9.30 h   RELAKSACIJA/mezanin/
	  - 10.00 h  GRUPA ZA DRUŽENJE – V.KAT
	  - 10.30 h  GRUPA ZA DRUŽENJE – IV.KAT
	  - 10.00 h  LIKOVNA RADIONICA – radna terapija, mezanin
              - 10.00 h  CRVENI NOSOVI – VIZITA PO SOBAMA – V. KAT 
	  - 10.30 h  DRUŠTVENE IGRE –kartanje- BELA
              - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa                     		
SRI. 14.10.

              -  9.00 h  KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija – mezanin / 
[bookmark: _Hlk239769500][bookmark: _Hlk207895958]            -  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
            -  09.30 h GRUPNA GIMNASTIKA / IV. KAT
            - 10.00 h  GLAZBENA SLUŠAONICA/ IV KAT/
           -  10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
- 10.00 h  CRVENI NOSOVI – VIZITA PO SOBAMA – IV. KAT 
	- 10.00 h  KLUB HIPERTONIČARA I DIJABETIČARA – I. GRUPA
            - 10.30 h  KNJIŽNICA  / mezanin /	
            - 11.15 h  TEČAJ PLESA – Centar kreativnog plesa – velika dvorana 
            - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	- 17.00 h  PLESNA VEČER – uz živu glazbu, velika dvorana
                      			 	
ČET. 15.10. 

              - 09.00 h  KREATIVNA RADIONICA – projekt Zlatne godine – aktivno i povezano
 - 10.00 h  GRUPA ZA ALZHEIMER I DRUGE DEMENCIJE – IV.KAT
 - 10.00 h  KNJIŽEVNI KLUB „TIN“ – tv sala, mezanin
             - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa                       
	 - 15.00 h  PJEVAČKI ZBOR – velika dvorana
 - 16.30 h  VIRTUALNA ŠETNJA ZAGREBOM“ – velika dvorana

[bookmark: _Hlk199781538]PET. 16.10.

            -  9.00  h  KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija - mezanin  /
	-  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
            -  09.30 h GRUPNA GIMNASTIKA / IV. KAT
           -  10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
	-  09.00 h 72 sata bez kompromisa – volonterska akcija
	-  10.00 h  KOMPJUTERSKI TEČAJ – SOBA 61
	- 10.00 h  GRUPA ZA DRUŽENJE / IV KAT/
	- 11.00 h  VJEŽBAONICA – za zdravlje zdjelice  / tv sala/ 
            - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
                      	
PON. 19.10.	

             - 9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija - mezanin  /
 - 9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
[bookmark: _Hlk239769674]  - 09.30 h  GRUPNA GIMNASTIKA – IV. KAT 
             - 10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
             - 10.45 h  GLAZBENA SLUŠAONICA/ V KAT/
            - 10.00 h   SASTANAK KORISNIKA (VIJEĆE KORISNIKA) - IV. KAT
- 10.30 h  GRUPA ZA ALZHEIMER I DRUGE DEMENCIJE – IV.KAT
- 11.00 h  LOGOTERAPIJA – Petra Štih Čusak – tv sala
            - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	- 14.00 h  TEČAJ ENGLESKOG JEZIKA – mezanin                     	
	- 16.00 h  MOBILNI PALIJATIVNI TIM 
	- 16.30 h  FILMSKO VEČER – UDRUGA RESTART

[bookmark: _Hlk207811916]UTO. 20.10.

              -  9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija – mezanin / 
              -  9.30 h   RELAKSACIJA/mezanin/
	  - 10.00 h  LIKOVNA RADIONICA – radna terapija, mezanin
	  - 10.00 h  GRUPA ZA DRUŽENJE / V KAT/ 
	  - 10.30 h  GRUPA ZA DRUŽENJE – IV.KAT
	  - 10.30 h  DRUŠTVENE IGRE –kartanje- BELA                   
              - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	  - 17.00 h  KOMPJUTERSKA RADIONICA – mezanin TV - sala

SRI. 21.10.
 
            -  9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija – mezanin / 
            -  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana
	- 10.00 h  KLUB HIPERTONIČARA I DIJABETIČARA – II. GRUPA
	- 10.00 h  KESTENIJADA – DOM KSAVER
            - 10.00 h  GRUPNA GIMNASTIKA / IV. KAT
            - 10.30 h  GLAZBENA SLUŠAONICA/ IV KAT/
            - 10.30 h  KNJIŽNICA  / mezanin /
            - 11.15 h  TEČAJ PLESA – Centar kreativnog plesa – velika dvorana 
	- 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa
	- 17.00 h  KONCERT – KOLAJNA LJUBAVI 
[bookmark: _Hlk242104153]                      	
ČET. 22.10.

              - 09.00 h  KREATIVNA RADIONICA – projekt Zlatne godine – aktivno i povezano
  - 10.00 h  GRUPA ZA ALZHEIMER I DRUGE DEMENCIJE – IV.KAT
  - 10.00 h  KNJIŽEVNI KLUB „Tin“ – tv sala, mezanin
	  - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	  - 15.00 h  PJEVAČKI ZBOR – velika dvorana
	  - 17.00 h  ZABAVNA VEČER (muzičko-animatorski program)

PET. 23.10.
		
            -  9.00  h  KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija - mezanin  /
	-  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
            -  09.30 h GRUPNA GIMNASTIKA / IV. KAT
           -  10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
	- 10.00 h  KOMPJUTERSKI TEČAJ – SOBA 61 
	- 10.00 h  GRUPA ZA DRUŽENJE / IV KAT/
	- 11.00 h  VJEŽBAONICA – za zdravlje zdjelice  / tv sala/
	- 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
                      	
PON. 26.10.	

             - 9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija - mezanin  /
 - 9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana 
  - 09.30 h  GRUPNA GIMNASTIKA – IV. KAT 
             - 10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
             - 10.45 h  GLAZBENA SLUŠAONICA/ V KAT/   
- 10.30 h  GRUPA ZA ALZHEIMER I DRUGE DEMENCIJE – IV.KAT
            - 11.00 h  SASTANAK KORISNIKA ( VIJEĆE KORISNIKA) / V. KAT
            - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa                       			
           -  16.00 h  MOBILNI PALIJATIVNI TIM
	
UTO. 27.10.

[bookmark: _Hlk239687671]              -  9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija – mezanin / 
              -  9.30 h   RELAKSACIJA/mezanin/
              - 10.00 h  LIKOVNA RADIONICA – radna terapija, mezanin
	  - 10.00 h  GRUPA ZA DRUŽENJE / V KAT/                                
 	  - 10.30 h  GRUPA ZA DRUŽENJE – IV.KAT
	  - 10.30 h  DRUŠTVENE IGRE –kartanje- BELA
	  - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
                      	
SRI. 28.10.

            -  9.00 h   KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija – mezanin / 
            -  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana
	- 10.00 h  KLUB HIPERTONIČARA I DIJABETIČARA – III. GRUPA
            - 10.00 h  GRUPNA GIMNASTIKA / IV. KAT
            - 10.30 h  GLAZBENA SLUŠAONICA/ IV KAT/
 - 10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
            - 10.30 h  KNJIŽNICA -  mezanin 
	- 11.15 h  TEČAJ PLESA – Centar kreativnog plesa – velika dvorana 
	- 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa  
	- 16.00 h  PROSLAVA ROĐENDANA – restoran Doma
	- 16.30 h  BIBLIOTERAPIJA – tv sala, mezanin
                      	
ČET. 29.10.

              - 09.00 h  KREATIVNA RADIONICA – projekt Zlatne godine – aktivno i povezano
  - 10.00 h  GRUPA ZA ALZHEIMER I DRUGE DEMENCIJE – IV.KAT
  - 10.00 h  KNJIŽEVNI KLUB „Tin“ – tv sala, mezanin
	  - 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
	  - 15.00 h   PJEVAČKI ZBOR – velika dvorana
	  - 17.30 h  EDUKATIVNO PREDAVANJE – prof. Marina Ajduković

PET. 30.10.
		
            -  9.00  h  KREATIVNA RADIONICA  / radna terapija - mezanin  /
	-  9.00 h   REKREATIVNA GRUPNA GIMNASTIKA /velika dvorana/
            -  09.30 h  GRUPNA GIMNASTIKA / IV. KAT
           -  10.15 h  GRUPNA GIMNASTIKA / V. KAT
	- 10.00 h  KOMPJUTERSKI TEČAJ – SOBA 61 
	- 10.00 h  GRUPA ZA DRUŽENJE / IV KAT/
	- 11.00 h  VJEŽBAONICA – za zdravlje zdjelice  / tv sala/
	- 14.00 h  ČITAONICA – dnevna štampa 
                      	






--- MISA   SUBOTOM U 16.30  U KAPELICI  DOMA                                       

										    Gorana Karabatić,
                                                                                                                          mag.soc.rada


	Hana Uršan
mag.soc.rada
