AKTIVNOSTI I RADIONICE GERONTOLOŠKOG CENTRA TREŠNJEVKA

	NAZIV RADIONICE/AKTIVNOSTI: 
	GDJE?
	KADA?

	Kreativna radionica:
„Sve i svašta“
	MO Horvati-Srednjaci
Horvaćanska cesta 54
	utorak

	
Likovna radionica
	Župa Vrbani,
Listopadska ul. 6
	četvrtak

	
Likovna radionica
	
Hrgovići 93
	petak

	Kreativna radionica:
Izrada nakita
	MO KNEŽIJA,
Albaharijeva ul. 2
	srijeda

	Kreativna radionica:
Izrada nakita
	
Hrgovići 93
	srijeda

	Mjerenje tlaka i šećera,
vježbe za prevenciju osteoporoze
	Župa Vrbani,
Listopadska ul.6
	ponedjeljak

	Edukativna radionica:
Engleski jezik 
	Dom za starije osobe Trešnjevka,
Trg S. Penkale 1, 2 grupe
	ponedjeljak

	Edukativna radionica:
Engleski jezik
	
Hrgovići 93
	ponedjeljak

	Edukativna radionica:
Tečaj rada na računalu 
	Dom za starije osobe Trešnjevka,
Trg S. Penkale 1, 2 grupe
	srijeda

	
Kreativna radionica pisanja
	
Hrgovići 93
	četvrtak

	
Vježbe joge
	
MO KNEŽIJA, Albaharijeva ul. 2, 2 grupe
	utorak i četvrtak

	
Vježbe joge
	
MO PONGRAČEVO, Opatijski trg 10
	srijeda

	
Vježbe pilatesa
	
MO PONGRAČEVO, Opatijski trg 10
	ponedjeljak i petak

	
Rekreativna gimnastika
	Dom za starije osobe Trešnjevka,
Trg S. Penkale 1
	srijeda i petak

	
Rekreativna gimnastika
	
MO SAMOBORČEK, Nova cesta 37, 2 grupe
	utorak i četvrtak



Sve dodatne informacije o radionicama/aktivnostima možete dobiti:
· putem e-mail adrese: antonija.bakovic@dom-tresnjevka.hr 
· telefonski, na br. 01/3659432 (ponedjeljkom 9-11 i srijedom 12-15)
· [bookmark: _GoBack]osobno, u Gerontološkom centru Trešnjevka, Trg Slavoljuba Penkale 1 (ponedjeljkom 9-11 i srijedom 12-15)
